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UNA NOTA PERSONAL

de Claudia y David

olar sobre los glaciares y los campos de hielo de la Peninsula

Kenai de Alaska en una pequefia avioneta de seis asientos exce-
di6 nuestro limite de citas apasionantes. jPor cierto que esta fue una
cita que ninguno de los dos habiamos considerado tener! Algunos lo lla-
man «turismo en vuelo». Claudia lo bautiz6 como «turismo de terror».

Si bien el tener continuas citas ha sido un habito nuestro por afios,
nunca sabemos dénde nos llevara cada una. Nuestra cita de «turismo
en vuelo» comenzo6 cuando nuestra amiga Eileen nos pregunté: «;,Cémo
les pareceria experimentar una cita extraordinaria en Alaska” Siendo
como somos una pareja aventurera, respondimos: «jVaya! ;Ddnde fir-
mamos para poder ir?».

Lo siguiente que supimos era que estabamos en un avién rumbo
a Anchorage, Alaska. Por supuesto habia una condicién: Debiamos
dirigir varios seminarios de matrimonio y familia durante nuestra
estadia en Alaska. Fue alli donde conocimos a otra pareja que tam-
bién acostumbraba a tener citas, Clint y Sally, quienes nos contaron
su historia:

«Después de nuestros primeros diez afios mediocres de matrimo-
nio decidimos que debiamos hacer algo que le diera chispa a nuestra
relacion, pero no estabamos seguros de cémo hacerlo», nos dijo Clint.

«Busqué recursos y descubri un libro de 10 Citas», dijo Sally.
«Clint no estaba seguro de que las citas nos ayudarian (tipico pesi-
mista), pero después de un poco de persuasion carifosa estuvimos de
acuerdo en probar».

Clint continud con la historia: «Yo estaba indeciso. Habiamos tra-
tado previamente de trabajar con otros materiales sobre el matrimonio
con poco éxito. Soy maestro y lo que menos necesitaba era méas tareas
y trabajo, pero tengo que admitir que estas citas resultaron diferentes,
eran divertidas y en ellas aprendimos nuevas habilidades matrimonia-
les, lo que elevé nuestro matrimonio varios escalones».

«Tener citas regulares» dijo Sally con una gran sonrisa, «;ha man-
tenido nuestra relacién vital y viva por mas de una década! jGustosa-
mente nosotros les recomendamos a otras parejas que salgan juntos!
De hecho hemos entregado por lo menos diez copias del libro original
de citas a varios amigos».
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iVEN A VOLAR CONMIGO!

.
< stan buscando un poco de chispa? jQuieren que su matrimonio
vuele alto? No es necesario ir a Alaska para ponerle emocién a

su relacién, pero si necesitan encontrar algo de tiempo. ;Cuando fue la
ultima vez que hablaron con su pareja por treinta minutos ininterrum-
pidos? ;Quieren divertirse mas con su pareja? /Tenian citas solo duran-
te su noviazgo, antes de casarse?

Nosotros creemos que para tener una relacién matrimonial sana y
que crezca continuamente se requiere amistad, diversién y romance. ;Y
no hay mejor forma para lograr todas estas cosas que teniendo citas!
Tener citas extraordinarias es mas que solo ir al cine a ver una pelicu-
la y desconectarse del mundo por un rato. Tener citas extraordinarias
involucra comunicarse de verdad el uno con el otro, reavivar esa chispa
que originalmente encendié ese fuego entre ustedes, y desarrollar inte-
reses mutuos y metas comunes que no estén enfocados en sus carreras
profesionales ni en sus hijos.

Estas citas extraordinarias pueden revitalizar su relacion de pare-
ja. Nosotros somos prueba de ello!

DIEZ CITAS PARA PAREJAS

por mas de tres décadas hemos trabajado muy duro en nuestro pro-
pio matrimonio. A través de nuestros propios éxitos y fracasos asi
como de la investigacién y el estudio, hemos descubierto principios que
nos han ayudado a construir una relacién matrimonial fuerte.

Lo increible es que hemos encontrado que uno de los indicadores
claves de un matrimonio fortalecido es tener una sélida «amistad de
pareja». ;Y qué mejor forma de construir una estupenda amistad de
pareja que salir con su conyuge?

Asi que para ayudar a las parejas a comenzar a tener citas jun-
tos y hacer de su relacion una prioridad, empezamos nuestros semina-
rios de Matrimonio Lleno de Vida y escribimos Diez citas para cényu-
ges, en inglés [Ten dates for mates] (este fue el libro que encontraron
Clint y Sally), y luego El camino del matrimonio, también en inglés
[The marriage track]. Por mas de veinte anos hemos compartido estos
principios a través de nuestros libros y seminarios, y hemos ayudado
a muchas parejas a construir relaciones matrimoniales fuertes y soli-
das por medio de tener citas con su pareja; parejas como Ruth y David
o como Alicia y Jeff.
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«Habiamos estado casados por nueve afnos», nos dijo Ruth, «cuan-
do encontramos su libro y empezamos nuestras citas, durante nuestras
primeras diez salidas aprendimos cémo llevar una vida mas tranquila
y resolver los conflictos mas facilmente. Estas citas le dieron un ver-
dadero empuje a nuestra relacién. Afios mas tarde aiin mantenemos
esta practica y nuestras citas contintian dandonos la oportunidad de
escapar por un momento de nuestra agitada vida y trabajar en mejo-
rar nuestro matrimonio. Ademas esto resulta muy divertido. Hemos
hecho algunas locuras durante nuestras citas, como caminar bajo la
lluvia hasta empaparnos, o bailar en el pasillo de un supermercado al
son de la musica del altoparlante ante la curiosidad y la fascinacién de
las personas!».

«Las citas revolucionaron nuestro matrimonio», dijo Jeff. «Hace
afos cuando cursaba la facultad de medicina, nuestro matrimonio entrd
en crisis. Trabajar veinte horas al dia no ayudaba en nada. Alicia y yo
nos estabamos convirtiendo en perfectos desconocidos, y conociendo
bien las estadisticas de divorcio en la comunidad médica, nos dimos
cuenta de que debiamos hacer algo para mejorar nuestra relacién. Fue
en ese tiempo cuando encontramos su libro Diez citas para conyuges.
El libro revitalizé nuestro matrimonio cuando este estaba en peligro
de fracasar. Las diez citas consecutivas formaron en nosotros un habi-
to. jAfios més tarde aun las practicamos! Hasta empezamos nuestro
propio club de citas con amigos y hemos obsequiado muchos de sus
libros. Nuestras propias copias ya hace mucho tiempo que estan aja-
das. «;Cémo podemos encontrar mas?».

Tuvimos el placer de informarle a Jeff que aunque ya no existia
el libro original Diez citas para conyuges, con la excepcién de algunas
copias estropeadas de tanto uso, estdbamos recopilando nueva infor-
macién para diez nuevas y mejores citas para vigorizar las relaciones
matrimoniales.

De nuestro trabajo para el enriquecimiento matrimonial y nuestra
interaccién con muchas parejas a través de los afios hemos desarro-
llado diez citas extraordinarias basadas en las diez areas que infun-
diran a su matrimonio una nueva vitalidad. Cada cita se enfocara
en un area especifica para poder mantener un matrimonio préspero
y con vida.

Las primeras tres citas se enfocan en cémo desarrollar su propio
sistema para poder encarar los conflictos que se presenten. Estar com-
prometidos a crecer y a cambiar juntos a través de los afios requiere
trabajar en el sistema de comunicacién y tener habilidades para pro-
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cesar la ira y resolver los conflictos en forma positiva. Las siguientes
citas les ayudaran a motivarse el uno al otro, a desarrollar una sélida
unién basada en sus fortalezas individuales, y también a construir una
vida amorosa creativa.

Seran desafiados a trabajar juntos, y a compartir responsabilida-
des, a enriquecer su matrimonio mientras se encuentran criando a sus
hijos, y a desarrollar una intimidad espiritual. Entonces aprenderan
cémo tener un matrimonio con propdsito. Al mismo tiempo que disfru-
tan sus diez citas extraordinarias pueden aprender a vigorizar su rela-
ciom... jy divertirse en el proceso!

;Y AHORA COMIENZA LA DIVERSION!

La segunda parte de este libro es su guia personal de citas. Si no
estan seguros de a dénde ir o qué hacer, jno se preocupen! Hemos
incluido muchas sugerencias creativas, tanto nuestras como de otras
parejas que acostumbran a tener citas.

Aungque el plan de citas de Matrimonio Lleno de Vida esta disefiado
para parejas, también es apropiado para grupos. Si ustedes saben que
necesitan el apoyo de otros, recluten a otras parejas para que también
tengan sus propias citas junto con ustedes. Ademas esta disponible un
material completo de video para crear su propio club de «Salidas noc-
turnas para parejas».

COMO APROVECHAR AL MAXIMO SU EXPERIENCIA
CON LAS CITAS

Lean el capitulo correspondiente antes de cada cita. Encontraran
un breve resumen del capitulo en la guia de cada cita, para usarlo
si alguno de los dos no ha podido leer el capitulo entero. En la guia de
las citas también encontraran temds para discusién y ejercicios cortos
que les ayudaran a enfocarse en mejorar su relacién.

Luego disfruten de la cita. En un ambiente relajado (preferente-
mente lejos de interrupciones) tendran la oportunidad de hablar, de
conectarse, y de refinar una habilidad especifica para mejorar su matri-
monio. Lo més importante es la aplicacién practica durante la cita. Sus
diez citas extraordinarias seran divertidas y haran que su matrimonio
tenga una nueva vitalidad con energia y entusiasmo.

14
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¢DARA REALMENTE RESULTADO?

] a diferencia entre leer un libro o lograr que realmente su matri-

monio se enriquezca depende de su participacién! Las estadisti-
cas nos dicen que se necesitan tres semanas para eliminar o adquirir
un nuevo habito y seis semanas para sentirse comodo con ello. Nosotros
sugerimos diez citas para lograr crecer en intimidad y mejorar su rela-
ci6n. Ademais las citas se convertiran en un habito nuevo que les bene-
ficiarda en su matrimonio incluso por mucho tiempo después de haber
terminado este libro.

:ME HAN CONVENCIDO! ;:COMO PUEDO EMPEZAR?

Los siguientes diez pasos les ayudaran a vivir sus citas en forma posi-
tiva:

1. Pénganse de acuerdo con su pareja para tener diez citas, no
importa quién encontré el libro o de quién fue la idea. Lo impor-
tante es que ambos estén dispuestos a tener diez citas para enri-
quecer el matrimonio.

2. Programen sus citas y escribanlas en sus agendas.

3. Despejen su horario durante el tiempo de las citas. Esto quizas
signifique tener que contratar a una ninera y dejar a un lado
algunas tareas que parezcan urgentes.

4. Prevean posibles imprevistos. A pesar de planificarlo todo muy
bien, a veces los nifios se enferman o se presentan otro tipo de
problemas inesperados, por lo que se veran obligados a cambiar
de planes. Cuando esto suceda, vuelvan a programar la cita para
la misma semana, perseveren, veran que si es posible lograrlo.
Valoren el tiempo que pasan juntos. Nuestros amigos Florence y
Charlie saben lo que significa perseverar. Ellos planearon un fin
de semana fuera para leer este libro. Charlie hizo las reservacio-
nes del hotel y Florence busc6 una nifiera y cociné por adelanta-
do. Pero a ultimo momento su hija contrajo varicela. jLa segunda
vez la nifiera se enfermd! Solo después del tercer intento pudie-
ron llevar a cabo su objetivo.

5. Anticipen cada cita. Déjele saber a su pareja acerca de su entu-
siasmo en cuanto a pasar tiempo juntos. Sean ingeniosos, man-
dense notas y muéstrense con indirectas que anhelan una cita
extraordinaria con su pareja.

15
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6.

10.

Antes de la cita lean el resumen corto del capitulo y anoten los
puntos claves para discutir. Si llenan el ejercicio corto antes de
la cita, tendran més tiempo para una conversaciéon intima. De lo
contrario, también pueden realizar el ejercicio durante la cita.
Sigan nuestra guia simple para cada cita. Solo una advertencia:
durante la cita no usen tiempo para tratar con sus problemas.
iTambién si tienen hijos déjenlos con la nifiera, y no mencionen
sus nombres hasta que acabe la cita!

Manténganse positivos. Témense de las manos, abrasense.
Resulta dificil ser negativos cuando estan tomados de la mano.
Planeen cada cita tomando en cuenta algo que les guste hacer.
Nosotros, por ejemplo, cuando queremos hablar, tenemos una
cita de «Caminar y Hablar» y solemos ir al parque o a nuestra
cafeteria favorita por dos tazas de capuchino.

Enféquense en el futuro. Aunque discutan de temas del pasado,
deben enfocarse en el futuro. Higanse preguntas como: ;qué
hemos aprendido de lo sucedido que pueda ser determinante
durante la siguiente semana o el préximo mes?

iComiencen! Los buenos matrimonios requieren tiempo. Noso-
tros hemos encontrado que la clave para construir un matrimo-
nio exitoso es en realidad tomarse el tiempo para trabajar en la
relacion. Tal vez al igual que nosotros estén esperando ganarse
un crucero todo pagado de una semana para dos, o que los hijos
crezcan, o que milagrosamente les caigan del cielo veinticuatro
horas de tiempo ininterrumpido que incluyan cupones para una
cena intima a media luz y luego una noche en un hotel de lujo. A
todos nos gustaria ganarnos obsequios como estos, pero en reali-
dad la mayoria tenemos una vida muy agitada. Es por esto que
hemos creado estas citas que son sencillas, practicas interactivas
y divertidas.

COMPROMETANSE

Diez citas extraordinarias solo daran resultado si se comprome-

ten a vivirlas.

Como la gran mayoria de las cosas de la vida que valen la pena,
enriquecer un matrimonio requiere tiempo. Solo las buenas intenciones
no son suficientes. Un compromiso por escrito puede ayudarles a cum-
plir sus buenas intenciones. Usen el siguiente formulario de compromi-
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so para sellar mutuamente su promesa. Se alegraran de haberse dado
este tiempo para alentarse, motivarse y valorarse el uno al otro.

Recuerden que el ayer ya pas6 y el mafiana estd en el futuro. El
hoy es lo Unico con lo que realmente contamos, por eso se le conoce
como «el presente». jAsi que dense el uno al otro el presente de 10 Citas
Extraordinarias!

SELLAR UN COMPROMISO

Yo estoy de acuerdo en invertir tiempo para enriquecer nues-
tro matrimonio experimentando 10 Citas Extraordinarias.

Firmado:

17
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10 CITAS EXTRAORDINARIAS



(.ﬁimera Cita

ESCOGER UN MATRIMONIO
CON ALTA PRIORIDAD

« :por qué nos hacemos esto a nosotros mismos?», pregunt6 Clau-

dia completamente frustrada. «Nadie planea que se le reviente
un neumatico», respondi, conduciendo el auto hacia la orilla de la carre-
tera. Pero mi légica no logré consolar a Claudia. Ella ya habia llegado
mas alla de la objetividad y la légica. Sentados en nuestro auto averia-
do, nos encontrabamos completamente frustrados. Nuestras tres sema-
nas en Europa no estaban saliendo como lo habiamos planeado.

Haber sido los presentadores de dos seminarios consecutivos de
Matrimonio Lleno de Vida [Marriage Alive] en dos diferentes paises
nos habia dejado exhaustos. Y como si eso no hubiera sido suficiente,
las aventuras de aquel dia solo aumentaron nuestro estrés. Habiamos
pasado ocho horas en el carro, conversando con Tim y Francis sobre
cémo podrian ellos sobrevivir la adolescencia de sus cuatro hijos.

Ahora, ya muy tarde, lo iinico que deseabamos hacer era volver a
nuestro hotel y tirarnos en la cama. No obstante, mientras manejaba-
mos por el empinado y sinuoso camino oscuro a través de las montanas
alpinas, chocamos contra algo. La sacudida repentina y el andar dificul-
toso confirmaron nuestros temores, una piedra puntiaguda habia pin-
chado el neumatico.

El momento no pudo haber sido més inoportuno. La brisa noctur-
na se sentia helada y el pequeno auto alquilado estaba cargado hasta el
tope con nuestro equipaje y comestibles. A la manana siguiente ibamos
a comenzar una semana de vacaciones en los Alpes austriacos. jPero
ahi estabamos! Nuestro hotel no quedaba a una distancia que nos per-
mitiera llegar caminando. Hacia frio, y estdbamos demésiado cansados
como para descargar el auto y buscar un neumatico de repuesto, asi es
que manejamos hasta el hotel con el neumatico desinflado. A la mana-

21



10MMWMWVWI«WW

na siguiente, antes de poder empezar nuestras vacaciones, tuve que
cambiar la llanta.

Pero nuestra historia no termina aqui. Mas tarde ese mismo dia llega-
mos a nuestro chalet en las montafias. Dos horas después, Claudia comen-
z6 a sentir molestias en la espalda. El dolor se intensificé. Trat6 de cami-
nar para aliviarlo, sin resultado. La semana transcurri6 sin que pudiéra-
mos hacer nada porque Claudia estaba literalmente inmovilizada

A veces el matrimonio nos recuerda esa experiencia en los Alpes
austriacos. Viajamos sobrecargados y con mucha tensién. Hablamos de
encontrar el tiempo para reorganizarnos y descansar a lo largo del cami-
no, pero antes de poder lograrlo, sufrimos una contrariedad. Es posible
que ustedes aun no hayan experimentado en su matrimonio una llanta
reventada de tal magnitud. Quizas se trate mas bien de un escape lento
de aire. Pero deben saber que si desean continuar creciendo, tendran que
dedicarle tiempo y atencién a su matrimonio. Durante nuestro matrimo-
nio de treinta y cuatro afnos, hemos experimentado las dos cosas.

NUESTRA CRISIS MATRIMONIAL

fios atras llegamos a un momento critico en nuestro matrimonio.

En 1973 nos mudamos a Alemania debido a mi trabajo como ase-
sor en una compania internacional. Yo estaba muy entusiasmado con el
cambio; no asi Claudia. Ella extrafiaba su pais, su familia, sus amigos y
los pafiales de la marca Pampers. Con tres nifios pequenos, no teniamos
ni nifiera ni la oportunidad de «un dia libre para maméa» (en algunos
lugares hay servicios que se ocupan de cuidar a los nifios mientras las
mama4s se toman el dia libre). Alin no habldbamos alemén, y estuvimos
sin teléfono durante ocho meses.

Lo que si teniamos era tiempo para pasar juntos. Pero si bien esta-
bamos cerca fisicamente, en lo emocional estabamos muy lejos el uno del
otro. Nos sentiamos desconectados. Solos. Aislados. Antes de mudarnos
a Alemania, nuestro matrimonio habia sido motivo de orgullo para noso-
tros, mas con el paso de los afos, pequefios moluscos habian ido incrus-
tandose en nuestro barco matrimonial. Esos pequefios moluscos llegaron
a ser mas que evidentes a medida que se calmaban las olas de actividad.
De repente teniamos tiempo para hablar, tiempo para encarar las cosas
a las que no les habiamos prestado atencién anteriormente.

Una manana, sentados a la mesa en la cocina, nos miramos. En
ese instante nos dimos cuenta de la gran distancia que existia entre
nosotros.
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«David, siento que ya ni siquiera te conozco», comenté Claudia,
mirandome desde el otro lado de la mesa y estallando en llanto. «No
me siento comoda aqui. No sé hablar aleman. Nuestros hijos no tienen
amigos, /vy qué paséd con la amistad que existia entre nosotros? Ahora
que contamos con tiempo suficiente para conversar, /qué tenemos que
decirnos el uno al otro?»

«Claudia, sé que el estrés y la presiéon de mudar a una familia de
cinco personas al otro lado del mundo en seis semanas han dejado sus
huellas», respondi, «pero también sé que nos amamos. Podemos encon-
trar una solucién».

En lo que si estabamos de acuerdo aquella mafnana era en la nece-
sidad de reorganizarnos. Nos amébamos y estabamos dedicados a nues-
tro matrimonio, pero los ultimos meses, en vez de unirnos, nos habian
alejado el uno del otro. Ambos desedbamos renovar nuestra relacién y
acercarnos el uno al otro.

Aquella manana de un sabado, con dos tazas de café, decidimos
comenzar de nuevo. Empezamos a hablar de nuestra relacién y a enfo-
carnos en los recuerdos positivos. Paulatinamente, la conversacién nos
iba conduciendo al momento en que nos conocimos. Hablamos de lo que
nos habia atraido al uno del otro. Mi personalidad tolerante y mi habi-
lidad especial para escuchar a la gente, y las ideas y energia sin limites
de Claudia. (De alguna manera, después de casados, habiamos cam-
biado lo positivo por lo negativo. Estas cualidades se convirtieron en la
lentitud en mi caso y en la incapacidad de enfocarse bien por estar com-
prometida con demasiados proyectos en el caso de Claudia.) Hablamos
de la primera vez que salimos y de nuestra certeza, tres semanas des-
pués, de que habiamos encontrado nuestra «media naranja». A medida
que conversabamos, reviviamos una parte de nuestras vidas que habia
quedado en el olvido. Y al enfocarnos en los recuerdos positivos, logra-
mos abordar los problemas del presente. Por primera vez hicimos un
buen inventario de nuestro matrimonio y hablamos a fondo de nuestra
relacién, en qué direccion ibamos y hasta dénde queriamos llegar. Iden-
tificamos tres metas para nuestro matrimonio.

TRES METAS PARA NUESTRO MATRIMONIO

uestra primera meta consistia en examinar y evaluar la condi-
cion actual de nuestro matrimonio. Sin darnos cuenta, nos habia-
mos distanciado. Ambos sentiamos que estabamos solos y aislados. Es
posible estar casados y atn sentirnos solos, es decir, tener una cerca-
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nia fisica, pero una distancia emocional. Al reflexionar sobre la histo-
ria de nuestro matrimonio antes de llegar a Alemania, nos percatamos
de que los momentos en que nos sentimos mas solos y desconectados
eran los momentos en que mis ocupados estabamos. Soliamos bro-
mear acerca de nuestra relacién de «puerta de entrada»: cuando uno de
nosotros entraba por la puerta, el otro le encargaba los nifios y salia.
Ambos teniamos demaéasiados compromisos y responsabilidades fuera
del hogar. Deciamos repetidamente que necesitabamos buscar el tiem-
po para hablar a fondo de ciertos problemas, pero nos fue dificil encon-
trar ese tiempo hasta que nos mudamos a Alemania. Entonces no supi-
mos qué hacer con él. Necesitdbamos enfocarnos en un objetivo.

La segunda meta que nos fijamos fue la de establecer metas a largo
plazo para nuestro matrimonio: pensar en las caracteristicas que que-
riamos ver en nuestro matrimonio seis meses, un ano, o clnco anos mas
tarde. [Qué valores queriamos ver reflejados en nuestro matrimonio
cuando celebraramos nuestro quincuagésimo aniversario? Comenza-
mos a proponernos metas muy alcanzables y a avanzar hacia cada una,
paso a paso. Cada meta que alcanzariamos nos animaria a seguir ade-
lante.

Uno de los primeros pasos fue sugerir un plan més justo con res-
pecto a los quehaceres vespertinos. Estuve de acuerdo en encargarme
de banar y leerles una historia a nuestros hijos antes de acostarlos
mientras Claudia se encargaba de la cocina. Después de pasar todo el
dia con los nifios, ella necesitaba un relevo. Ademas, invertimos en un
lavaplatos automatico que, en aquel tiempo en Alemania, se considera-
ba un lujo. Para nosotros, fue algo imprescindible para nuestro matri-
monio. Ya con los nifios en la cama y la cocina en orden, tendriamos
tiempo para nosotros.

Las cosas no siempre resultaron como lo habiamos planeado, pero
procuramos una vez a la semana acostar temprano a los nifios y tener
una romantica cena para dos a la luz de las velas. Habia veces en que
sencillamente estdbamos demasiado cansados como para conversar,
pero otras, estas cenas a solas sirvieron de catalizador para conversa-
ciones intimas y compartir momentos especiales. Y a pesar de lo dificil
que era encontrar quién nos cuidara a los nifilos, empezamos a progra-
mar salidas juntos una vez al mes.

Nuestra tercera meta consistio en aprender nuevas formas de comu-
nicacion o aprender a utilizar las que ya poseiamos pero no usdbamos,
tales como la habilidad de en verdad escuchar al otro y no simplemente
pensar en qué responder cuando el otro dejaba de hablar. También nos
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concentramos en cémo tratar el enojo y el conflicto. Era dificil no ata-
carnos el uno al otro, pero cuando dedicamos el tiempo necesario para
tranquilizarnos e intentar resolver las dificultades juntos, nuestra rela-
ci6n fue fortaleciéndose. A menudo, el problema no radicaba tnicamen-
te en saber qué hacer, sino en poner en practica lo que ya sabiamos.
El establecer metas nos ayud6é mucho a volver a encarrilarnos por el
camino correcto. De esta manera pudimos reafirmar que teniamos un
matrimonio sélido, reconociendo a la vez que esto implicaba mucho tra-
bajo y que los resultados no se presentarian de la noche a la mafana.
Descubrimos que el matrimonio es un viaje, no un lugar de destino, y
hasta la fecha seguimos trabajando para tener un matrimonio de alta
prioridad.

¢RECUERDAN CUANDO...?

fos atras, en Alemania, descubrimos que cuando nos enfocéba-

mos en nuestros recuerdos positivos, eso nos recordaba lo impor-
tante que era nuestro matrimonio. Y al recordar nuestro romance se
encendia nuevamente la llama. ;Ha desaparecido el romance en su
matrimonio? Deténganse brevemente para pensar en aquel momento
en que no soportaban estar separados. jRecuerdan la primera vez que
se vieron? Jamas nos olvidaremos del momento en que nos vimos por
primera vez. jClaudia tenia trece afios y yo, un joven de quince afios,
recuerdo que la arrojé a la piscina con la ropa puesta! Pero la primera
vez que nos sentimos atraidos el uno por el otro fue durante el vera-
no antes de que Claudia empezara la universidad. Luego de concluir
mi primer afio en la Universidad Tecnolégica de Georgia, habia vuelto
una vez mas a pasar el verano en casa de mi abuela, quien vivia en el
mismo pueblo pequefio en el norte del estado de Georgia donde Claudia
se cridé. Mi picara personalidad estaba todavia a flor de piel, era tam-
bién amante de la diversion, audaz y un hombre universitario. Por otro
lado la personalidad vivaracha de Claudia, su entusiasmo por la vida y
la chispa en sus ojos resultaron irresistibles para mi.

;Qué fue lo que mas le llamo la atencién de su pareja cuando se
conocieron por primera vez? ;Qué fue lo que atrajo a su pareja de usted?
(,Como fue su primera salida? /Recuerdan ustedes la primera vez que
hablaron de la posibilidad de casarse? La primera vez que nosotros
hablamos de casamiento fue durante los afios universitarios. La crisis
por los misiles en Cuba traumatizé al pais y también a nosotros. Los
proyectiles rusos iban rumbo a Cuba, y los Estados Unidos ya tenian
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preparado el bloqueo. Estabamos convencidos de que el mundo iba a
terminar estallando y que existia la posibilidad de que nunca llegaria-
mos a vivir como marido y mujer. Por lo tanto, dos meses después nos
casamos durante la época de Navidad, sin el beneficio de los cursos pre-
matrimoniales, las sesiones de consejeria, ni los demés recursos dispo-
nibles hoy en dia para ayudar a las parejas.

(,Qué recuerdan del dia de su boda? Nosotros reaccionamos en for-
mas completamente diferentes. Claudia estaba tan nerviosa que dur-
mié muy poco la vispera de la boda, yo en cambio tomé una siesta una
hora antes de la ceremonia, jy si no hubiera sido por mi padre que me
despertd, hubiera faltado a mi propia boda!

Piensen en el primer lugar al que llamaron «hogar». Nuestro pri-
mer hogar fue un departamento pequefio en un sétano. Todavia estaba-
mos en la universidad y teniamos muebles de segunda mano, jincluso
una cama con tablillas demasiado cortas que no dejaban de caerse!

Piensen en los momentos en que se sintieron especialmente unidos co-
mo pareja. Puede haber sido durante el nacimiento de un hijo, un fin de se-
mana romdantico que pasaron fuera de casa, o una caminata en la playa.

Es divertido pensar en nuestra historia como pareja y recordar
la emocidn que sentimos al darnos cuenta de que estabamos enamo-
rados. Los recuerdos nos ayudan a tener presente cuan importante
es nuestro matrimonio y por qué queremos seguir fortaleciendo nues-
tra relacion. Nos impulsan a darle a nuestro matrimonio un lugar de
alta prioridad. Esperamos que el revivir sus memorias como pare-
ja les ayude a afirmar que su matrimonio también tiene alta priori-
dad. Bien, entonces, (cémo podemos continuar fortaleciendo nuestro
matrimonio?

TRES PRINCIPIOS FUNDAMENTALES PARA LOGRAR
UN MATRIMONIO DE ALTA PRIORIDAD

uestra encuesta nacional sobre los matrimonios duraderos reve-

16 que los matrimonios sanos y llenos de vida tienen tres carac-
teristicas en comun. Primero, la relacién matrimonial est4 por encima
de todo. Segundo, ambos esposos se comprometen a seguir creciendo y
cambiando juntos. Tercero, ambos se esmeran en mantenerse unidos.
En este capitulo, queremos examinar la forma en que estos tres prin-
cipios fundamentales ayudaran a lograr que su matrimonio tenga alta
prioridad. No prestar atencién a cualquiera de estos tres principios
podria perjudicar su matrimonio.
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Pongan su matrimonio en primer lugar

Cuando contraemos matrimonio, prometemos apoyarnos mutua-
mente en la salud y en la enfermedad, hasta que la muerte nos separe.
Se trata tanto de un acto fisico como de una decisién de preferir a nues-
tra pareja por encima de todas las demas personas.

En una boda reciente a la que asistimos, quedamos impresionados por
la forma en que los padres de familia presentaron a los novios, recalcan-
do lo importante que es afirmar, desde el inicio, la prioridad que tiene el
matrimonio. La presentacién fue mas o menos de la siguiente manera:

Celebrante: La unidn de esta pareja une a dos tradiciones familia-
res, a dos sistemas de raices, con la esperanza de que de ahi crezca
un nuevo arbol genealogico, fuerte y fructifero. La de ellos es una
preferencia personal y una decision de la cual son los principales
responsables. Sin embargo, su vida serd enriquecida por el apoyo
que reciban de sus familias. Ustedes, como padres de los novios,
salentardn a esta pareja en su matrimonio?

Padres de los novios: Lo haremos.

Celebrante: ;Celebran con ellos la decision que han tomado de ele-
girse el uno al otro?

Padres de los novios: La celebramos.

Celebrante: ;Seguirdn apoydndolos, poniéndose a su lado y no en
medio de ellos?

Padres de los novios: Lo haremos.

Patricia nos conté: «<Harry y yo no nos llevamos bien durante los
primeros meses de nuestro matrimonio. Después de una pelea muy de-
sagradable, recuerdo haber llamado a mi madre ya que deseaba volver
a su casa. Mi mama se neg6 a recibirme. «Te casaste con Harry», me
dijo, «<simplemente tendran que resolver el problema».

Volver a casa de su madre no era una opcién. Patricia tenia que
aprender a resolver las diferencias con su esposo Harry. Ella tenia que
cortar el cordén umbilical emocional que aun la unia a su madre.

A veces resulta dificil para los padres pasar a un segundo plano y
no dar consejos ni interferir. Sin embargo, a lo largo del matrimonio,
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los esposos necesitan volver a enfocar sus vidas continuamente en su
pareja, dandole una prioridad més alta a la relacién que tienen con esta
persona en comparacion a las demas relaciones. Y no se trata tan solo
de los parientes politicos. Si uno permite que su trabajo, los hijos, los
deportes, los pasatiempos o cualquier otra cosa ocupen un lugar mas
importante del que ocupa su pareja, nada de lo que pueda comprar o
darle a su cényuge sera verdaderamente satisfactorio.

(Hay algo en su vida que debe relegar a un segundo plano, compa-
rado con la relacién con su pareja? ;jQué tal su trabajo? ;O sus hijos?
,Qué tal sus pasatiempos, amigos o programas de television? ;Tiene
demasiados compromisos en cuanto a sus actividades comunitarias,
eclesidsticas o civicas? Nosotros conocimos a un esposo que se habia
comprometido a asistir a una actividad diferente todas las noches de la
semana. A no ser que estén dispuestos a concederle una mas alta prio-
ridad a su matrimonio que a cualquier otra relacién o actividad, no ten-
dran un matrimonio que continte creciendo.

La mayoria de nosotros estamos probablemente de acuerdo en
que el matrimonio deberia ocupar un lugar de prioridad en nuestras
vidas, pero a veces aun cuando tratamos de que sea asi, al pasar los
dias, horas y minutos, la realidad es otra. Cindy y Doug, por ejemplo,
tienen tres nifos activos, el mayor de los cuales tiene apenas cuatro
afios de edad. A veces los afecta el estrés de ser padres de nifios tan
pequerios. «De verdad intentamos hacer que nuestra relacién tenga
prioridad», dice Cindy. «LLa semana pasada me fue muy dificil encon-
trar a alguien que nos cuidara a los nifilos un rato para poder salir a
solas a comer a un restaurante. Pero al llegar, lo inico que pudimos
hacer fue sentarnos y mirarnos. Los dos estdbamos demasiado exhaus-
tos para conversar».

El amor requiere un delicado balance. Hay cosas que podemos con-
trolar y otras que estan fuera de nuestro control. Un excelente libro
escrito por los doctores Henry Cloud y John Townsend, Boundaries
[Limites] de Editorial Vida, puede ayudarles a encontrar el equilibrio
apropiado en su vida sin sentirse culpables.

Si quitamos gradualmente las diversas actividades y compromisos
que requieren tiempo, /qué encontramos debajo? ;Piensan con nostal-
gia en su pareja con frecuencia? ;Utilizan con sabiduria el tiempo que
tienen disponible? Les dijimos a Cindy y a Doug que probablemente
necesitaban ir a algin lugar a dormir en vez de forzar una conversaciéon
durante una cena cuando estaban tan cansados. Sugerimos que trata-
ran de salir solos por un periodo de veinticuatro horas y hasta nos ofre-
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cimos a hacer el trabajo del lechero (Cindy todavia estaba amamantan-
do, asi que les ofrecimos «recoger» y «entregar» la leche materna).

., Como esté su situaciéon actual? jHay cosas que deben poner en un
segundo plano para que su matrimonio ocupe un lugar preeminente?
Por ejemplo, al planear las actividades de las préximas semanas, ;por
qué no incluyen oportunidades para tener una salida roméntica como
pareja? Luego pueden ir agregando actividades a su criterio, tales como
jugar al golf, salir de compras u ofrecerse como voluntarios en activida-
des comunitarias.

Comprométanse a crecer juntos

Formar un matrimonio de alta prioridad implica comprometerse a
crecer y cambiar juntos durante toda la vida. A menos que estén verda-
deramente comprometidos con su matrimonio, es facil darse por venci-
dos cuando surgen problemads en el camino. Quien haya estado casado
por unos pocos dias sabe que los problemas siempre apareceran. No hay
matrimonio que no tenga dificultades, pero lo que marca la diferencia
entre los que florecen y los que fracasan es el compromiso de crecer jun-
tos y esforzarse por resolver todos los problemas que surjan.

El compromiso de crecer va mas alla de simplemente seguir juntos.
Se trata también de que cada uno se dedique a adaptarse a las nece-
sidades cambiantes de su pareja. Elaine revelé: «Sam y yo solo lleva-
mos seis afios de casados, pero ambos hemos cambiado mucho. Si con-
tinuamos cambiando de esta manera en los préximos seis anos, temo
que vayamos a distanciarnos el uno del otro. ;Qué debemos hacer para
poder triunfar a largo plazo?»

Elaine hizo la pregunta que hacen muchas personas: Le dijimos
que «para construir un matrimonio que esté lleno de vitalidad y per-
dure, hay que estar dispuestos a crecer y adaptarse a las necesidades
cambiantes de cada uno. En cierto modo, hay que adaptarse y cambiar
continuamente para poder mantener la misma relacién amorosa y llena
de vida».

Si nos negamos a crecer y a cambiar, solo conseguiremos un matri-
monio mediocre. El adaptarse el uno al otro requiere un sacrificio per-
sonal. Se necesita que el uno piense en el otro primero y que se busque
la manera de crecer juntos y adaptarse a las cambiantes necesidades
de cada uno.

Esto significa, adema4s, ser el mejor amigo de su pareja, ser la
persona en quien siempre se pueda confiar. ;Qué hace en la actualidad
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para acoplarse a su pareja? ;Tienen intereses en comun? Si bien es cier-
to que pueden beneficiarse con sus diferencias, también podran hacer-
lo con actividades que disfruten como pareja. Al participar en las diez
citas, tendran oportunidades para hablar de las cosas que les gustaria
hacer juntos. En un matrimonio sano y lleno de vida, los esposos son
amigos, tratan de comprenderse, adaptarse y crecer juntos.

Esfuércense en seguir unidos

En un matrimonio de alta prioridad, los esposos no solamente cre-
cen juntos y se adaptan el uno al otro, sino que también se esmeran
por mantenerse unidos. Desgraciadamente, hay muchas cosas que pue-
den apartarnos, entre ellas las responsabilidades excesivas y la falta
de sueno. Claudia y yo tratamos de hacer todo lo posible por evitar las
situaciones negativas. Por ejemplo, si notamos que nuevamente hemos
contraido demasiadas obligaciones, procuramos disminuir la marcha y
decir «no» cuando es necesario. Cuando tengan que tomar una decision,
preguntense: «;Esta accién o actitud va a ayudar a unirnos o va a crear
una brecha en nuestra relacion”

Esforzarse en seguir unidos les ayudara a crear una intima rela-
ci6on amorosa. En un matrimonio sano y lleno de vida, los esposos se
complementan el uno al otro y gozan de una unidad singular a través
de la unién sexual. Estan comprometidos a fomentar el aspecto intimo
de su relacién en todos los Ambitos, disfrutando el uno del otro de una
manera plena. Se mantienen unidos, enfocandose en brindarse ayuda
el uno al otro. Cualquier ayuda que le ofrecemos a nuestra pareja ter-
mina ayudando a nuestro matrimonio. Cada dolor, tristeza, insulto,
falta de apoyo o lealtad, cada ocasién en que no ayudamos a nuestra
pareja, se ve claramente reflejada en nuestro matrimonio. Tenemos la
oportunidad de ser, durante toda la vida, la persona mas positiva y que
brinde mas apoyo a nuestra pareja, y viceversa, Nosotros estamos dis-
puestos a seguir los tres principios: poner a nuestro matrimonio en pri-
mer lugar, crecer juntos y mantenernos unidos.

EL MATRIMONIO ES COMO UNA EMPRESA PRIVADA

Cuando se tiene como meta hacer del matrimonio una prioridad,
ambos esposos tienen que estar dispuestos a compartir la carga
y establecer una verdadera relacién de cooperacién como socios en una
empresa privada. Seguimos siendo personas individuales y todavia nos
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importaran los demas, nuestras carreras profesionales, nuestra familia
y amigos, pero continuamente tenemos que tomar la decisién de poner
a nuestro matrimonio en primer lugar.

(Dénde se encuentran en este proceso? ;Son recién casados que
apenas empiezan a aprender a hacer de su matrimonio una prioridad?
Los buenos hébitos que van formando ahora enriqueceran su matrimo-
nio en los afios venideros.

(0O acaso se encuentran en una etapa en que les falta energia por
tener que cuidar a nifios pequenos o a adolescentes? Recuerden que sus
hijos podran esperar el tiempo necesario para que ustedes cuiden de su
matrimonio, pero el matrimonio no podra esperar hasta que sus nifios
sean grandes.

;0 sera que estan rodeados de hijos adultos, nietos y padres de
edad avanzada? Aunque es posible que esta etapa sea dificil para la
vida de su familia, deberan seguir invirtiendo en su matrimonio. Donde
sea que estén, siempre va a haber obstaculos en la vida que les «roben
tiempo».

Nuestros matrimonios nunca son una relacién estatica. Siempre
van cambiando: florecen o se marchitan. Cuando nos descuidamos y no
le damos prioridad a nuestro matrimonio, resulta facil aburrirse. Segtiin
los investigadores, la causa principal del divorcio en la actualidad es
la falta de atencién al matrimonio. La vida esta llena de tensiones. Y
a veces la vida es simplemente muy dura. Pero los tiempos dificiles, al
igual que los tiempos felices, pueden lograr que nos aferremos el uno
al otro aun maés si nos tomamos el tiempo para crecer juntos. Asi que
en este momento, el desafio consiste en buscar el tiempo para dedicar-
le al matrimonio. Aprovechen al maximo ese tiempo para disfrutar de
sus 10 citas, y hacer de su matrimonio una relacién de alta prioridad. Y
ahora, jmanos a la obra! Ha llegado el momento para una salida diver-
tida con su pareja.

PBasen a la Primera Cita en la Guia de Citas
de Matrimonio Lleno de Vida, [y prepdrense
para tener un matrimonio de alta prioridad!
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Nos agradaria recibir noticias suyas.
Por favor, envie sus comentarios sobre este libro
a la direccién que aparece a continuacion.
Muchas gracias.
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8410 N.W. 53rd Terrace, Suite 103
Miami, FL 33166
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